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tngagement

Comment rendre |'éleve actif !




tngagement




Un eleve competent...

Ressources Internes

Savoir-faire
. moteur
Savoirs
Strategies
‘ Savoir-etre
rgcit\

Source de l'image : Nathalie Roudnef
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Un eleve competent...

Ressources externes

4. Inspirer

Poser |e pled droit vers [amiére et metire le genou au sol

Courber le dos, soulever le menton el regarder le plafond

-
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Source de certaines images : Nathalie Roudnef
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Les compétences en EPS

g Retour
reflexif




Les temps pedagogiques

Preparation
Realisation

Integration




Déclencheur

Visionnement
d’une video

_TIME

AT
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Visioconference

recit

Déclencheur




Connalssances antérieures

Testons nos connaissances !

Associe les activités aux différents niveaux d'intensité, *

legere moyenne

Questionnaire

e n I ign e Quelle est la meilleure fagon de prendre sa fréquence cardiaque? *

(") La main sur le coeur
() L'index et le majeur sur le cou
(_ ) Les doigts sur le cdté du front

() Le pouce sur le poignet

Quelle est la fréquence cardiaque au repos pour une personne de 12 ans? *

() Entre 10 et 65 battements par minute

(_) Entre 65 et 125 battements par minute

recit () Entre 125 et 190 battements par minute
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Connalssances antérieures

Associe les activités aux différents niveaux dintensité. [Marche)

Associe les activités sux différents niveaux dintensité. [Promenade & vélo)

Retour en ‘ il
groupe

Quelie est la meilleure fagon de prendre sa fréquence cardiaque?

recit
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Niveau 1

En course
Gauche-droite

Niveau 2

Pieds a I'écart au sol
Pieds sur la poutre

Niveau 3

Saut pieds joints
Gauche-droite

Banc

suédois




Modaeélisation

Representation
mentale

recit
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Modaeélisation

Representation
mentale

recit
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Planification

Ressources
pour mieux
planifier
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Regulation

|’execution
motrice est
ephemere
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[oNom
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Regulation
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Temps ou
pointage

@Silvanite
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Régulation

1 2
00:00.00 | 00:00.00
3 4
Temps ou 00:00.00 | 00:00.00
pointage 5 6
00:00.00 | 00:00.00
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Regulation
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Voir I'application
autrement
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lypes dinstallation
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Les muscles

Anatomie géndrale

5 muscles
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lypes dinstallation
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(Gestion

Approche graduelle




« Plus il y a de ressources
disponibles pour mes éeleves en
cours d’apprentissage...

... plus jai le temps de jouer mon
role d’enseignante »
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